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化
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西津田

白
潟
公
園

宍
道
湖
大
橋

松
江
大
橋

新
大
橋

く
に
び
き
大
橋末次公園

千鳥
南公
園

城山公園

嫁ヶ島

松江しんじ湖温泉

宍道湖しじみ館

一畑電鉄
松江しんじ湖温泉駅

県立美術館

白潟天満宮

松江駅

一畑百貨店

日本年金機構
松江年金事務所

イオン松江店松江テルサ

宍道湖遊覧船
第一乗船場

宍道湖遊覧船
第二乗船場

お湯かけ地蔵
SKプラザ

松江市総合福祉センター
中央地域包括支援センター

●

松江市役所

カラコロ工房

源助公園

スティックビル

くにびきメッセ

総合体育館

小泉八雲記念館

松江堀川・地ビール館

松江堀川ふれあい広場

小泉八雲旧居

武家屋敷
田部美術館

松江城

県立図書館

県立武道館

松江郷土館
（興雲閣） 大手前広場

島根県物産観光館

松
江
地
方
法
務
局

松江赤十字病院

ライトハウス
ライブラリー

国合同庁舎

島根県庁

カラコロ広場

県民会館

月照寺

城
山
東
通
り

車は多いが歩道は狭い
あるいは無い

！

ぐるっと松江
堀川めぐり

宍道湖遊覧船

岸公園

拡幅工事中

松江北公園

島根県立水泳プール

城西公民館

城北公民館

アクティブきたほり

城東公民館

朝
日
公
民
館

白潟公民館

プ
ラ
バ
ホ
ー
ル

市
立
中
央
図
書
館

キャスパル
松
江
歴
史
館

松江商工会議所

松江／山陰バリアフリー
ツアーセンター
（プロジェクトゆうあい）

橋の下をくぐる
ことができる

エレベーターやス
ロープ、点字ブロ
ックなど完備

点字ブロック上を通ると、
出口の音声案内が流れる。

古い家並のつづく最も
松江らしい景観です

歩道幅狭い！傾斜大！

土を固めた歩道で
でこぼこあり！

傾斜大
通行に介助必要！

歩道の
傾き大
！

石畳舗装！
傾斜大！

傾斜大！

橋の歩道とは
つながっていない

！

東側北詰の傾斜大！

やなぎに
注意！

交融橋西側
傾斜大！

橋上から見る宍道湖は
きれい
一度はながめてみて！

音声案内システム、
歩行誘導マットなど
バリアフリー設備
が充実

晴れた日は大山
がよく見えます。

パーク＆ライド
可能です

↑
至
春
日

↑
至鹿島

←至平田

至玉湯
↓ ↓至古志原・山代

至乃木
↓

津田街道（国道9号線）

宍
道
湖
通
り

新
大
橋
通
り

天
神
橋
通
り

宍道湖北通り（国道431号
線）

惣
門
橋
通
り

城
山
西
通
り

く
に
び
き
道
路

学
園
通
り

城
山
東
通
り

大手前通り

京橋川通り

山陰道（無料区間）

松江
道路

津田街道（国道9号線
）

山陰本線

↑
至
美
保
関

国
道
9
号
線

←至
宍道

至
東
津
田←

嫁ヶ島の松は松江
市出身で初の首相
になった若槻礼次
郎が植樹したもの
です。

松江神社のあたりから
天守広場までの階段を
上がる車いす用の階段
昇降機があります月照寺の境内には三万

本のアジサイがあり「紫
陽花寺（あじさいでら）」
とも呼ばれています。

アーケード
あり
アーケード
あり

アーケード
あり
アーケード
あり

大規模商業施設
イオン松江ショッピングセンター 東朝日町151
TEL 32-2121　FAX 22-8770
営/9：00～22：00　休/無休

一畑百貨店 朝日町661
TEL 55-2500　FAX 55-2580
営/10：00～19：00

キャスパル 黒田町427
TEL 20-7155　FAX 24-3555
営/９：００～２３：００　休/無休

25

26

27

（Pとの
連絡通路）

（市外局番0852）

美術館・博物館
35

36

島根県立美術館 袖師町1-5
TEL 55-4700　FAX 55-4714
開/10：00～18：30（3月～9月は日没後30分まで・展示室へは閉館30分前まで）
休/火（祝日の場合は翌平日）・年末年始　割引/身障者・介助者

田部美術館 北堀町310-5
TEL 26-2211　FAX 22-9130
開/9：00～17：00（入館は16：30まで）
休/月（祝祭日は開館）・12/29～1/1・展示替えの臨時休館あり

（入口は受付対応、
内部は要介助）

（市外局番0852）

病院・福祉施設
30

31

32

ライトハウスライブラリー 南田町141-10
TEL 24-8169　FAX 28-4321
開/9：00～17：00　休/土・祝・毎月最終木曜日・夏期・年末年始

松江市総合福祉センター 千鳥町70
TEL 24-1643　FAX 21-5377
開/9：00～21：00　休/年末年始

松江障がい者就業・生活支援センター「ぷらす」
TEL 60-1870　FAX 60-1860
開/9：00～17：00　休/土日祝・年末年始

まつえ障がい者サポートステーション「絆」
TEL 60-0400　TEL 21-4001
開/9：00～17：00　休/土日祝・年末年始

中央地域包括支援センター
TEL ２４-６８７８　FAX  21-５３７７
開/8：30～17：15　休/土日祝・年末年始

SKプラザ 千鳥町72
TEL 23-4959　FAX 28-5524
開/10：00～20：00　休/第3・5日曜日、年末年始

33 松江赤十字病院 母衣町200
TEL 24-2111　FAX 31-9783
受/8：00～11：00　休/土日祝・5月1日・年末年始

（市外局番0852）

34 松東地域包括支援センター 西川津町８２５－２　シルバーワークプラザ３FTEL 24-1810　FAX 28-6628　開/８：３０～１７：１５　休/土日祝・１２/２９～１/３
（シルバーワークプラザ
 一階の出入口）

駅
28

29

JR松江駅 朝日町472-2
TEL 21-3219　FAX 31-0552　休/無休

一畑電車松江しんじ湖温泉駅 中原町30-2
TEL 21-2429　休/無休

（市外局番0852）

公共施設
6

7

8

9

10

11

12

14

13

島根県立図書館 内中原町52
TEL 22-5725　FAX 22-5728
開/平日（3月～10月）9:00～19：00・（11月～2月）9：00～18：00
　 土日祝9：00～17：00　休/月曜・第一木曜・年末年始・特別整理期間

島根県立武道館 内中原町52
TEL 22-5712　FAX 27-5801
開/9：00～21：00　休/月・祝日の翌日・年末年始

島根県民会館 殿町158
TEL 22-5506　FAX 24-0109
開/9：00～22：00　休/第2・第4月曜・12/29～1/3

松江テルサ 朝日町478-18
TEL 31-5550　FAX 31-5540
開/9：00～22：00　休/無休

松江市総合体育館 学園南1-21-1
TEL 25-1700　FAX 21-8950　開/9：00～22：00　休/無休

くにびきメッセ 学園南1-2-1
TEL 24-1111　FAX 22-9219
開/8：30～17：15（イベント等で変更あり）　休/年末年始

プラバホール（松江市総合文化センター内）西津田6-5-44
TEL 27-6000　FAX 26-0094
開/9：00～22：00　休/毎週火曜（祝日の火曜は開館）・年末年始

松江市立中央図書館（松江市総合文化センター内） 西津田6-5-44
TEL 27-3220　FAX 27-3270　開/9：00～18：00
休/毎週火曜・毎月最終金曜・年末年始・蔵書点検のための臨時休館

スティックビル（松江市民活動センター）白潟本町43
受/平日8：30～17：15

おもちゃの広場 スティック2階
TEL 32-1195　FAX 32-1195
開/9：00～17：00　休/水曜・年末年始

松江市市民活動センター
TEL 32-0891　FAX 32-0847
開/9：00～22：00　休/第2水曜（この日が祝日の場合は第3水曜）・年末年始

男女共同参画センター スティック3階
TEL 32-1190　FAX 32-1191
開/9：00～22：00　休/水曜・年末年始

15 松江商工会議所 母衣町衣町５５－４
TEL 23-1616　FAX 23-1656　
開/8:30～21:00（平日）・8:30～17:00（土）・8:30～12:00（日）　休/祝・年末年始

16 城北公民館 北堀町４３
TEL 26-4437　FAX 21-4407　開/9：00～17：00　休/土日祝・年末年始

17 城西公民館 堂形町614
TEL 26-2659　FAX 21-5265　開/9：00～17：00　休/土日祝・年末年始

18 城東公民館 北田町273
TEL 27-5680　FAX 21-8710　開/9：00～17：00　休/土日祝・年末年始

19 白潟公民館 灘町１ｰ５７
TEL 22-7147　FAX 21-7572　開/9：00～17：00　休/土日祝・年末年始

20 朝日公民館 東朝日町49
TEL２１-３４３２　FAX２１-３７１７　開/9：00～17：00　休/土日祝・年末年始

21 松江市国際交流会館（川津公民館） 西川津町３４０５－５
TEL 21-2349　FAX 31-8510　開/9：00～17：00　休/土日祝・年末年始

22 国立大学法人 島根大学 西川津町１０６０
TEL 32-6100　FAX 32-9763　開/8：30～17：00　休/土日祝

23

24

アクティヴきたほり 北堀町４８
TEL 26-2222　FAX 26-2141　開/9：00～17:30　休/日

松江/山陰バリアフリーツアーセンター
（NPO法人 プロジェクトゆうあい） 北堀町35-14
TEL 27-0915　FAX 28-1116　開/10：00～18：00　休/土日祝

（一階
 のみ）

（ICカード機
のみ）

（地下P）
（点字ブロック
延長上）

（立体P内）
（正面玄関
側のみ）

（エレベーターと
 階段昇降機は一部
 の施設に設置してある）

（受付で
 申込み）

（市外局番0852）

官 公 庁
1

2

3

4

5

松江市役所 末次町86
TEL 55-5555　FAX 55-5530
開/8：30～17：15　休/土日祝・年末年始

島根県庁 殿町1
TEL 22-5111　開/8：30～17：00　休/土日祝

松江税務署
TEL 21-7711　開/8：30～17：00　休/土日祝

松江地方法務局 母衣町50
TEL 32-4200　FAX 32-2735　開/8：30～17：00　休/土日祝

ハローワーク
TEL 22-8609　FAX 27-8524
開/月・水・金8：30～19：00　火・木8：30～17：15　
第2・第4土10：00～17：00　休/第2・第4を除く土・日・祝
月・水・金17:15以後及び第2･第4土は在職中の方を対象にした求人情報
提供、職業相談のみを行っています。

日本年金機構 松江年金事務所 東朝日町107
TEL 23-9540　FAX 25-0842　開/8：30～17：15　休/土日祝

国合同庁舎内 向島町134-10

（利用時は
受付に
一言）

（対応職員が
いる場合）

（ハローワーク
火・木/9：00～11：00）

（市外局番0852）

（階段昇降機は
 議会棟にあり）

金融機関（車イスでの単独入店が可能なところ）
Ａ 山陰合同銀行 本店営業部 魚町10

TEL 55-1111　FAX 22-3533　営/9：00～15：00

B

C

山陰合同銀行 北支店 中原町51
TEL 24-6050　FAX 24-8134　営/9：00～15：00

D

E

F

G

山陰合同銀行 県庁支店 殿町１（県庁内）
TEL 24-6450　FAX 27-0278　営/9：00～15：00

山陰合同銀行 松江市役所出張所 末次町86（松江市役所内）
TEL 24-6955　FAX 26-4073　営/9：00～15：00

山陰合同銀行 南出張所 竪町21-2
TEL 24-6150　FAX 27-0213　営/9：00～15：00

島根銀行 松江駅前支店 朝日町485-8
TEL 24-1351　FAX 24-1354　営/9：00～17：00

松江中央郵便局 東朝日町138
TEL 21-3600　FAX 25-3429　営/24時間（郵便）

山陰合同銀行 島大前支店 学園2-28-10
TEL 24-6850　FAX 27-0535　営/9：00～15：00

平日9：00～18：00（貯金・保険）

（15：00以降は、相談業務のみ）

（15：00以降は、相談業務のみ）

（市役所内利用）

（市外局番0852）

（県庁内利用）

島根銀行 本店営業部 東本町2-35
TEL 24-4000　FAX 24-1245　営/9：00～17：00

山陰合同銀行 松江駅前支店 朝日町489-20
TEL 24-6350　FAX 31-1063　営/9：00～15：00

H

I

J

観光施設
松江城（城山公園）殿町1-5
TEL 21-4030　FAX 21-4211
営/7：00～19：30（4月～9月）・8：30～17：00（10月～3月）
天守閣8：30～18：30（4月～9月）・8：30～17：00（10月～3月）
（受付は終了30分前まで）

休/無休　料金/天守閣：大人550円，小人280円　割引/身障者・介助者・高齢（市民のみ）

カラコロ工房 殿町43
TEL 20-7000　FAX 20-7070
営/工房9：30～18：30／飲食11：00～23：30　休/12/30～1/1（定休日を持つ店舗もあり)

松江郷土館（興雲閣）殿町1-59
TEL 22-3958　FAX 22-3958
営/8：30～17：00（受付は16：40まで）　休/無休　料金/無料

月照寺 外中原町179
TEL 21-6056　FAX 25-8249
営/8：30～17：30（4月～10月）・8：30～17：00（11月～3月）　休/無休
料金/大人・大学生500円，中高生300円，小学生250円
割引/身障者・高齢者（市民のみ）

武家屋敷 北堀町305
TEL 22-2243
営/8：30～18：30（4月～9月）・8：30～17：00（10月～3月）（受付は終了20分前まで）
休/無休　料金/大人300円，小人150円　割引/身障者・介助者・高齢者（市民のみ）

小泉八雲記念館 奥谷町322
TEL 21-2147　FAX 21-2156
営/8：30～18：30（4月～9月）・8：30～17：00（10月～3月）（受付は終了20分前まで）
料金/大人300円，小人150円　割引/身障者・介助者・高齢者（市民のみ）　休/無休

小泉八雲旧居 北堀町315
TEL 23-0714　FAX 23-0714
営/8：30～18：30（4月～9月）・8：30～17：00（10月～3月）（受付は終了20分前まで）
料金/大人300円，小人150円　割引/身障者・介助者・高齢者（市民のみ）　休/無休

松江堀川・地ビール館 黒田町509-1
TEL 55-8877　FAX 27-6870
営/特産品・地ビール立ち飲みカウンター9：00～18：00（冬季は17：00まで）
ビアレストラン11：00～18：00（オーダーストップは17：30）

島根県物産観光館 殿町191
TEL 22-5758　FAX 25-6785
営/9：00～18：00　休/年末年始

宍道湖しじみ館 千鳥町36
TEL 21-5252　FAX 26-1102
営/９：００～１７：００（１２月～２月）　８：4０～１８：００（３月～１１月）　休/１２月３１日・１月１日

松江歴史館 殿町279 
TEL 32-1607　FAX 32-1611 
営/8：30～18：30（4月～9月）・8：30～17：00（10月～3月）
　 ※展示室への最終入場時刻は閉館30分前 　休/毎月第３木曜日（祝日の場合は翌日）

47

松江堀川ふれあい広場　黒田町507-1
まずはこちらに連絡を。特に車いすで団体の場合は、ここでの発着と
なります。桟橋まで車いすで移動可能。
TEL 27-0417　FAX 27-0341

大手前広場　大手前駐車場内
松江城に近く、屋根付の待合室もあり。　TEL 27-5510

カラコロ広場　京店カラコロ広場前
近くにカラコロ工房がある。長めのスロープあり。
TEL 27-0417（ふれあい広場）

48

49
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白鳥号第1乗船場 東朝日町150-7
TEL 24-3218　FAX 24-3431

白鳥号第2乗船場 伊勢宮町
TEL 24-3218　FAX 24-3431

※各乗船場で車いすの方の乗船・降船の介助をします。
※第1、第2乗船場両方とも車いすのまま乗船可能です。

51

52

ぐるっと松江堀川めぐり乗り場

宍道湖遊覧船（はくちょう）

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

（大手門広場） （天守広場まで）（公園内に3箇所）

（市外局番0852）

松江市中心部バリアフリー情報
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車いすなどでも快適に通行できます
　幅約2.0m以上で路面の荒れやアップダウンが少ない歩道
車いすなどでも通行できます（注意が必要なところがあります）
　・ 幅約2.0m以上だが路面の荒れやアップダウンがややある
　・ 幅約1.2m～2.0mだが路面の荒れやアップダウンが少ない
車いすなどでは通行が困難です
　幅約1.2m以下または路面の荒れやアップダウンがひどい
車があまり通らず通行しやすいです

歩道

歩道

歩道
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点字ブロックと
つながっている
バス停
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ある歩道
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スロープありス

凡 例
歩道と道路の段差を利用してノンステッ
プバスに車イスで楽に乗降できるバス停

※電話番号の局番は全て0852です。

［車いすやベビーカーでの通行］

［視覚障がい者と道］ ［交差点、地下道］

地下道あり
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川津公民館
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点字表記あり
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AEDありAED

オストメイト
対応トイレあり 授乳室あり 福祉避難所

災害時の
避難場所 N

0 100 200

てくてくマップに関するお問合わせ先

NPO法人プロジェクトゆうあい（松江市北堀町35-14）
TEL：0852-32-8645　FAX：0852-28-1116

松江市健康福祉部保健福祉課（松江市末次町86）
TEL：0852-55-5302　FAX：0852-55-5537
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津田マップ

乃木・古志原
マップ

500ｍ N

1

2

松江フォーゲルパーク 大垣町52
TEL 88-9800　FAX 88-9803
開園：午前9:00～　閉園：季節により変更あり（詳しくはお問合せ下さい）
最終入園受付は閉園45分前　休/無休
料金/大人1,500円・小人750円　割引/身障者・介助者

八重垣神社 佐草町227
TEL 21-1148　FAX 22-9156

1

3

島根県松江合同庁舎 東津田町1741-1
TEL 32-5600（受付案内）
開/8：30～17：15　休/土日祝

いきいきプラザ島根 東津田町1741-3
TEL 32-5911　FAX 32-5912
開/9：00～21：00　休/毎月第4土・年末年始

（正面）

3 松江生協病院 西津田８-８-８
TEL 23-1111　FAX 22-0532
外来/科によって異なりますのでお問い合わせください
休/日・祝　第１・３・５土　１２月３０日～１月３日　５月１日

4 津田公民館 東津田町1189-１
TEL 26-4962　FAX 21-4661
開/9：00～17：00　休/土日祝・年末年始

5 山陰合同銀行 津田支店 東津田町422-1
TEL 24-6750　FAX 27-0512
営/窓口 9:00～15:00　休/土日祝

7 島根県立水泳プール 上乃木10-４-2
TEL 26-4583　FAX 26-4866
開/施設によって異なりますのでお問い合わせください
休/月・祝日の翌日　７月８月１０月は無休

6 松江総合運動公園 上乃木１０-４-１
TEL 21-3500　FAX 21-8931
営/９：００～２１：００　休/１２月31日～１月1日

5 JR乃木駅 浜乃木町１５-１５
TEL 21-4608
営/７：３０～１８：００　休/無休

8 松江記念病院 上乃木３-4-1
TEL27-8111　FAX27-8119
外来/８：３０～１２：３０　１６：００～１８：３０　休/日・祝・１２月３１日～１月３日

9 古志原公民館 古志原4-6-30
TEL 26-4436　FAX 21-4446
開/9:00～17:00　休/土日祝・年末年始

10 乃木公民館 浜乃木5-1-5
TEL 21-4931　FAX 21-4553
開/9:00～17:00　休/土日祝・年末年始

11 島根県立大学短期大学部松江キャンパス 浜乃木７－２４－２
TEL 26-5525　FAX 21-8150
休/土日祝・１２月２９日～１月３日

12 山陰合同銀行　古志原支店 古志原1-4-15
TEL 24-6250　FAX 27-0517
営/9:00～15:00　休/土日祝

島根県立八雲立つ風土記の丘展示学習館 大庭町456
TEL 23-2485　FAX 23-2429
開/9：00～17：00（受付は16：30まで）
休/火（祝日の場合翌日）・年末年始・企画展前後
料金/一般200円・大学生100円・小中高生 無料
※企画展開催中は料金に変更あり　割引/身障者・介助者

（事前に
 連絡を）

5

2

出雲かんべの里 大庭町1614
TEL 28-0040　FAX 28-0049
開/9：00～17：00（受付は16：30まで）
休/火（祝日の場合は翌日)
料金/見学無料　民話館 大人200円・小中学生100円
割引/身障者・介助者・高齢者・小中生（土日）など
※制作体験などは要予約

松江イングリッシュガーデン 西浜佐陀町330-1
TEL 36-3030　FAX 36-3031
営/9：00～17：30（4月～9月）、9：00～17：00（10月）、9：00～16：30（11月～3月）
（受付は閉館30分前まで）　休/年末年始　料金/無料

（工芸館は
入口前
まで可）（工芸館）

（民話館・
要予約）

4

3 厚生センター（晴雲寮・東雲寮）上乃木7-1-28
TEL 24-4875（代表）　FAX 24-4876
受/8:45～17:30　休/土日祝・年末年始

松江市保健福祉総合センター 乃白町32-2

保健センター（松江市健康推進課）
TEL 60-8151　FAX 60-8160
開/8：30～17：15　休/土日祝・年末年始

湖南地域包括支援センター
TEL 24-1830　FAX 60-９１３０
開/8：30～17：15　休/土日祝・年末年始　１２月29日～１月３日
子育て支援センター「あいあい」
TEL 60-8141　FAX 60-8160
開/9：00～17：00　休/日・年末年始
すこやか保育室
TEL 60-8145　FAX 60-8145
開/平日8：00～17：30・土曜8：00～13：00　休/日祝・年末年始

松江市発達・教育相談支援センター「エスコ」
TEL　55-5455　FAX　55-4014
開/8：30～17：15　休/土日祝・年末年始

1 2 松江市立病院 乃白町32-1
TEL 60-8000　FAX 60-8005
外来/科によって異なりますのでお問い合わせください
休/土日祝

4 松南第1地域包括支援センター 上乃木5-18-10
TEL 60-0783　FAX 25-7830
受/8:30～17:15　休/土日祝・年末年始

（やや
遠い）

■広域施設情報 （市外局番0852）

津田マップ

乃木・古志原マップ

松江広域マップ

出雲市斐川町沖洲2633-1
施設に関するお問い合わせ先 TEL 0853-72-7500
飛行機の予約に関するお問い合わせ先 TEL 0120-747-707
 FAX 0120-747-606
 （耳や言葉の不自由なお客様専用）
※障がいのある方は係員にお申し出下さい。搭乗までご
案内します。

境港市佐斐神町1634
施設に関するお問い合わせ先 TEL 0859-45-6123
飛行機の予約に関するお問い合わせ先 TEL 0120-029-377
 FAX 0120-029-366
※障がいのある方は係員にお申し出下さい。搭乗までご
案内します。

■福祉タクシー （市外局番0852）

■出雲縁結び空港（出雲空港）

■米子鬼太郎空港（米子空港）

クラウンタクシー

日 本 交 通

秋代行 介護福祉タクシー

きまちタクシ ー

第 一 交 通

乃 木 タ ク シ ー

いしはら福祉タクシー

い ず み

い つ つ ぼ し

王子坂福祉タクシー

介護タクシーオレンジロード

2 1 - 5 1 5 1

2 1 - 5 1 2 7

2 7 - 6 3 6 9

6 6 - 2 5 6 5

2 1 - 5 0 0 0

2 1 - 4 3 4 5

2 5 - 9 2 3 1

2 4 - 7 7 2 7

2 5 - 5 9 0 7

2 1 - 3 7 6 5

2 8 - 6 6 9 5

車いす寝台兼用

車 い す 用

車いす寝台兼用

車 い す 用

車 い す 用

車いす専用車

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

5名

5名

1名

2名

2名

2名

2名

2名

2名

2名

3名

2名

3名

会　社　名 車の種類 定員 電 話 番 号

介護タクシーふれんど

介護福祉タクシーしんじ

ケア・サポートコスモス

せいきょう介護タクシー

車椅子タクシーほのか

ワールド福祉タクシー

松江介護福祉タクシー

車椅子タクシーまほろば

2 5 - 3 0 1 1

0 8 0 - 1 9 2 6 - 0 8 2 5

2 4 - 1 5 1 6

2 0 - 2 0 2 1

6 2 - 2 2 0 6

2 7 - 0 2 3 6

2 5 - 5 3 9 6

5 4 - 1 8 3 8

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車 い す 用

車いす寝台兼用

車いす用（小型）

車いす寝台兼用

３

名

２

名

３

名

４

名

５

名

2名

３

会　社　名 車の種類 定員 電 話 番 号

37

182小波
キャンプ場

小波
海水浴場

加賀潜戸

白滝鼻
野波
海水浴場

多古鼻

日本海

日御崎神社

N

野
波
郵
便
局

５00ｍ

市立島根中学

37
加賀神社

200ｍ

3

2

1

7

6
4 5

マリンゲートしまね

マリンパーク
多古鼻

松江市役所
島根支所 島根公民館

松江市立
島根図書館

島根体育館Ｊ
Ａ
く
に
び
き

島
根
支
店

加賀郵便局

海海海海海海海海海

玉湯中 玉湯小

サ
ン・エ
ー
ル
玉
湯

玉湯
バイ
バス

玉湯簡易郵便局

宍道
湖Ｓ
Ａ

２５

9

山陰
本線

山陰自
動車道

（有料
道路）

松江道路

N

200ｍ

2

1
8

7
5

4

6

9

3

玉湯体育館

ＪＲ玉造温泉駅

玉造厚生年金
病院

松
江
市
役
所

玉
湯
支
所

玉
湯
公
民
館

玉造郵便局

玉造温泉ゆ～ゆ

山陰合同銀行
玉造支店

いずも
まがたまの里

伝承館

美保関港高尾山

日本海

181

1６3

2

N

1㎞

2 6

5

8
9メテオプラザ･

ミュージアム

隠岐汽船 七類港

美保関郵便局

美保関灯台
ビュッフェ

美保神社

境港市役所

JR境港駅

中海

合同庁舎

福島造船
N

1６3
15２

37

４３１

４85

1㎞

4

1
3

7

松江市役所美保関支所
松東地域包括支援センター サテライト

美保関公民館

美保関体育館

山陰合同銀行
片江代理店

大石
公民館

八雲中 八雲山村
広場野球場

広域農道

５３

５３

東
岩
坂
バイパス

４３２

N

１㎞

4
51 7

6

2

8
9

3

安部榮四郎
記念館

八
雲
公
民
館

松江市役所
八雲支所

八雲郵便局

山陰合同銀行
八雲代理店

アルバホール

ホットランドやくも

ゆうあい熊野館

熊野大社

37

37

２６6

２６4

175

佐陀川

佐太小

鹿
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

鹿島中

鹿島病院

島根原子力
発電所

日本海

N

1㎞

3
11

7 1 2

6
4

8

5

9 14

13

10

12

鹿
島
総
合
体
育
館

ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ー
ブ

恵
曇
公
民
館

恵
曇
郵
便
局

山陰合同銀行
鹿島支店

講
武
公
民
館

佐太神社佐太神社

御
津
公
民
館多

久
の
湯

多
久
の
湯

鹿島文化ホール

佐太公民館

島
根
原
子
力
館

深田運動公園
（トイレ）

松江市役所鹿島支所
松北地域包括支援センター

鹿
島
歴
史
民
俗

資
料
館

3

きまち温泉

宍道中

宍道湖
山陰本線

来待小

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

松
江
南
高
分
校

宍道高

54

２67

9

１９５

山陰自動
車道
（

有
料
道
路

）

木
次
線 宍道中分校

N

1㎞
3

4

9

10

2

5

1

6

7 8

松江市役所
宍道支所

山陰合同銀行 宍道支店

来待ストーン

きまち湯治村
湖
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

サ
テ
ラ
イ
ト

（
宍
道
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）松江市宍道

ふるさと森林公園（管理棟）

JR来待駅

宍道郵便局

宍
道
公
民
館

JR宍道駅

動車
道（

有

山陰道

安来道路

山陰道（
安来西

～東出
雲）

山
陰
本
線

出雲郷小

意東
郵便局

意東小

揖屋小

東
出
雲
中

9

153

324

N

400ｍ

9
7

2

11
6

5

8

10 1 4

3 12

上意東公民館

Ｊ
Ｒ
揖
屋
駅

東
出
雲

ふ
れ
あ
い
会
館

山
陰
合
同
銀
行

揖
屋
支
店アイパルテ

中海・You遊公園

松江市役所
東出雲支所

松南第2地域包括
支援センター

東出雲 おちらと村

東
出
雲
郵
便
局

揖
屋
ふ
れ
あ
い
広
場

出
雲
郷
公
民
館

東
出
雲
中
央
公
園

２59
２59

八束学園

中
海

八束町入江

八束町波入

八束町遅江

八束町馬渡八束町寺津

八束町亀尻

N

400ｍ

八束保健福祉総合センター・
ちとせやつか
八束保健福祉総合センター・
ちとせやつか3

2

5

7

1

4

6

松江市役所
八束支所山

陰
合
同
銀
行

八
束
代
理
店

八束公民館

グリーンステラ

由志園

大
根
島
郵
便
局

２59２59

鹿　島　町 （市外局番0852）

宍　道　町 （市外局番0852）

島　根　町 （市外局番0852） 美保関町 （市外局番0852） 八　束　町 （市外局番0852）

玉　湯　町 （市外局番0852）

八　雲　町 （市外局番0852）

東出雲町 （市外局番0852）

松江市役所 島根支所　加賀1175-1　TEL 55-5720　FAX 55-5739
開/8：30～17：15
休/土日祝・年末年始

マリンゲートしまね　大芦2174　TEL 55-5720　FAX 55-5739
普段は閉館しています。イベント等で
使用したい方は、お問い合わせ下さい。

マリンパーク多古鼻　多古1050　TEL 85-3387　FAX 85-9121
営/9：00～18：00
休/無休 (管理棟）

島根体育館　加賀1455　TEL 55-5730　FAX 85-2950
開/8：30～22：00（火～土）、8:30～17:00（日）
休/月・年末年始

島根公民館　加賀1414　TEL 85-2301　FAX 85-2302
開/9：00～22：00　休/土日祝・年末年始

JAくにびき島根支店　加賀1156-1　TEL 85-2007　FAX 85-2825
営/8：30～17：00
休/土日祝

加賀郵便局　加賀432　TEL 85-2000　FAX 85-3401
営/9：00～17：00
休/土日祝

1

2

3

4

5

6

7

松江市立島根図書館　TEL 85-9088　FAX 85-9089　
開/9：00～18：00
休/火･月末金・
年末年始・臨時休館あり

1

2

3

4

5

6

7

8

9

松東地域包括支援センター サテライト （美保関支所内）
TEL 72-9355　FAX 72-3633

松江市役所 美保関支所　下宇部尾61-2　TEL 55-5740　FAX 55-5759

開/8：30～17：15
休/土日祝・年末年始

メテオプラザ・ミュージアム　七類3246-1　TEL 72-3939　FAX 72-3888
営/9：00～17：00　料金/大人500円・中人（中高生）350円・
子供（小学生）250円・割引/身障者　休/水（祝日の場合翌日）・12/28～1/1

美保関公民館　下宇部尾556-1　TEL 72-3624　FAX 72-2321
開/9：00～17：00
休/土日祝・年末年始

隠岐汽船 七類港　七類３２４６-１　TEL 72-2215　FAX 72-2216

美保関体育館　下宇部尾556-1　TEL 72-3521　FAX 72-3521
開/9：00～22：00
休/月

美保関灯台ビュッフェ　美保関１３３８－１０　TEL 73-0211　FAX 73-0211
営/9：00～１６：００（夏期は１７：００まで）
休/木

美保神社　美保関608　TEL 73-0506　FAX 73-0317
参拝自由 最寄りの駐車場にあり

（境内にはなし）

山陰合同銀行 片江代理店　片江792-1　TEL 72-2524　FAX 72-2970
営/9:00～15:00
休/土日祝

美保関郵便局　美保関661-3　TEL 73-0350　FAX 73-0914
営/8：45～18：00 ※土のみ9:00～12:00

松江市役所 宍道支所　昭和1　TEL 55-5800　FAX 55-5819
開/8：30～17：15
休/土日祝・年末年始

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

松江市宍道ふるさと森林公園（管理棟）　佐々布3353-2　TEL 66-2500　FAX 66-2575
開/8：00～17：00
休/無休

JR来待駅　東来待1053　TEL 21-3211（松江駅）　FAX 31-0552（松江駅）
営/始発から終電
休/無休

来待ストーン　東来待1574-1　TEL 66-9050　FAX 66-1430
営/9：00～17：00
休/火　料金/大人300円・小中学生150円（ミュージアム入場料）

宍道公民館　佐々布204-4　TEL 66-0811　FAX 66-0303
開/8：30～17：15
休/土日祝・年末年始

山陰合同銀行 宍道支店　宍道870-2　TEL 66-0236　FAX 66-3172
営/9:00～15：00
休/土日祝

宍道郵便局　宍道873-6　TEL 66-0501　FAX 66-2175
営/9：00～17：00
休/土日祝

JR宍道駅　宍道９０８　TEL 66-0353　FAX 66-0353
営/始発から終電
休/無休

きまち湯治村 大森の湯　上来待210-1　TEL 66-9600　FAX 66-0910
営/10:00～21:00(11月～5月)・10:00～21:30（6月～10月）
休/火（祝日の場合は、翌日が定休日）

湖南地域包括支援センターサテライト　上来待213-1　TEL 66-9355
営/8：30～17：15
休/土日祝・年末年始

FAX 66-1277

松江市役所 玉湯支所　湯町1793　TEL 55-5780　FAX 55-5799
開/8：30～17：15
休/土日祝・年末年始

1

2

3

4

5

6

7

8

9

玉湯体育館　湯町714　TEL 62-0442　FAX 62-0442
開/8：30～22：00
休/月・年末年始

玉造厚生年金病院　湯町1-2　TEL 62-1560　FAX 62-2546
開/8：30～12：00・13:00～15:30（整形外科は午前のみ）
休/土日祝・年末年始

玉湯公民館　湯町1796　TEL 62-9111　FAX 55-5793
開/9：00～17：00
休/土日祝・年末年始

山陰合同銀行 玉造支店　湯町1789-3　TEL 62-0414　FAX 62-0822
営/9:00～15：00
休/土日祝

玉造郵便局　玉造32-6　TEL 62-0545　FAX 62-0959
営/9：00～17：00
休/土日祝

JR玉造温泉駅　湯町９７６－２　TEL 62-0210　FAX 62-0210
営/始発から終電
休/無休

いずもまがたまの里 伝承館　湯町１７５５－１　TEL 62-2288　FAX 62-2239
営/８：００～１７：３０
休/無休

玉造温泉 ゆ～ゆ　玉造255　TEL 62-1000　FAX 62-3012
営/10:00～22:00(入浴最終受付時間　21:20まで)
休/月（祝日の場合は翌日）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

松江市役所 八雲支所　西岩坂316　TEL 54-1111　FAX 55-5779
開/8：30～17：15
休/土日祝・年末年始

ホットランドやくも　熊野772-3　TEL 54-2600　FAX 54-2697
営/10：00～21：00（平日）・10:00～20:00（土日祝）受付は閉館30分前まで
休/水　料金/大人1,000円、中人800円、小人500円

安部榮四郎記念館　東岩坂1754　TEL 54-1745　FAX 54-1745
営/9：00～17：00（受付は16:30まで）　休/火（祝日の場合翌日）・年末年始　
料金/大人500円、大・高校生300円、中・小学生200円

松江市八雲社会福祉センター・アルバホール 西岩坂355-1　TEL 54-2406
開/9：00～22：00
休/月・年末年始

八雲公民館　西岩坂316　TEL 54-2478　FAX 54-1238
開/9：00～17：00
休/土日祝・年末年始

山陰合同銀行 八雲代理店　日吉194-19　TEL 54-1888　FAX 54-0200
営/9：00～15：00
休/土日祝

八雲郵便局　東岩坂288-1　TEL 54-0500　FAX 54-0949
営/9:00～17:00
休/土日祝

ゆうあい熊野館　熊野773-1　TEL 54-0140　FAX 54-1120
営/10:00～21:30（受付終了21:00）
休/毎月第３火

熊野大社　熊野2451　TEL 54-0087

松江市役所 東出雲支所　揖屋1142　TEL 55-5840　FAX 55-5859
開/8：30～17：15
休/土日祝・年末年始

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

東出雲中央公園　揖屋3349-1　TEL 52-5771　FAX 52-6821

揖屋ふれあい広場　揖屋1221-1　TEL 55-5369（公園緑地課）

東出雲ふれあい会館　揖屋1139-2　TEL 52-3297　FAX 52-9516
開/8：30～22：00
休/土日祝・年末年始

アイパルテ　錦新町8-1-3　TEL 52-7614　FAX 52-7603
営/（平日）10：00～22：00 （日）9：30～22：00
休/無休

JR揖屋駅　揖屋804-4　TEL 54-2041

東出雲 おちらと村　上意東1965-1　TEL 52-7888　FAX 52-7888
営/9：00～17：00
休/年末年始

出雲郷公民館　意宇南5-3-1　TEL 52-2364　FAX 52-2394
開/9：00～22：00
休/土日祝・年末年始

上意東公民館　上意東1982-2　TEL 52-2870　FAX 52-2902
開/9：00～22：00
休/土日祝・年末年始

山陰合同銀行 揖屋支店　揖屋1149-2　TEL 52-2222　FAX 52-5861
営/9：00～15：00
休/土日祝

東出雲郵便局　揖屋707-2　TEL 52-2000　FAX 52-5659
営/9：00～17：00
休/土日祝

松南第2地域包括支援センター　揖屋1216-1　TEL 52-9570　FAX 52-9566
開/8:30～17:15
休/土日祝・年末年始

（エレベーターは広場を南北に連絡する歩道橋にあり）

松江市役所 八束支所　波入2060　TEL 55-5820　FAX 55-5839
開/8：30～17：15
休/土日祝・年末年始

八束保健福祉総合センター・ちとせやつか　波入1933　TEL 76-9020　FAX 76-9022
開/10：00～21：00
休/月（祝日の場合は翌日）

1

2

3

4

5

6

7

グリーンステラ　波入　TEL 76-3288
営/9：30～16：30　料金/大人300円、小・中学生150円、身体障がい者150円
［割引］身障者・松江市民　休/火・年末年始

八束公民館　波入2219-2　TEL 76-3663　FAX 76-3669
開/9：00～17：00
休/土日祝・年末年始

山陰合同銀行 八束代理店　波入1649-1　TEL 76-3100　FAX 76-3080
営/9：00～15：00
休/土日祝

大根島郵便局　亀尻205　TEL 76-2000　FAX 76-2842
営/9：00～17：00
休/土日祝

日本庭園 由志園　波入1260-2　TEL 76-2255　FAX 76-2508
営/8：30～17：30
休/年中無休

車いす可

駐車場にあり

松江市役所 鹿島支所　佐陀本郷640-1　TEL 55-5700　FAX 55-5719
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

鹿島文化ホール　佐陀本郷659　TEL 82-3181　FAX 82-3181
開/8：30～22：00
休/月・12/29～1/3　料金/1,050円～

鹿島総合体育館ニューウェーブ　佐陀本郷７６　TEL 82-3331　FAX 82-3337
開/9：00～22：00
休/12/29～1/3

深田運動公園　佐陀本郷2955　TEL 82-3055　FAX 82-3056
開/9：00～17：00
休/第2火曜日

駐車場
あり

（併設する鹿島保健センター）

トイレ

鹿島歴史民俗資料館　名分1355-4　TEL 82-2797　FAX 82-2797
開/9：00～17：00（入館は16:30まで）
休/月（祝日の場合は翌日）・12/28～1/4　料金/320円 ※土曜日と子供の日は、小中学生無料

島根原子力館　佐陀本郷2955　TEL 82-3055　FAX 82-3056
営/9：00～17：00
休/第2火曜日（8月は第4火曜日）・12/29～1/3

松北地域包活支援センター　TEL 82-3160　FAX 82-2582
開/8：30～17：15
休/土日祝・年末年始

恵曇公民館　恵曇1　TEL 82-0475　FAX 82-0475
開/8：30～22：00
休/土日祝・年末年始

佐太公民館　佐陀本郷650　TEL 82-3031　FAX 82-3031
開/8：30～22：00
休/土日祝・年末年始

講武公民館　北講武3-1　TEL 82-0400　FAX 82-2486
開/8：30～22：00
休/土日祝・年末年始

御津公民館　御津660-4　TEL 82-1451　FAX 82-1275
開/8：30～22：00
休/土日祝・年末年始

山陰合同銀行 鹿島支店　武代47-2　TEL 82-1128　FAX 82-1306
営/8:40～15:00
休/土日祝

恵曇郵便局　武代47-8　TEL 82-1000　FAX 82-2615
営/【貯金・保険】9：00～16：00、【郵便】9:00～17:00
休/土日祝

佐太神社　佐陀宮内73　TEL 82-0668　FAX 82-0668
開/8：30～17：00  ※社務所受付時間

鹿島 多久の湯　北講武885－7　TEL 82-9300　FAX 82-3300
営/【浴場】10:00～21:00 【受付・入場】20:30まで
休/木 ※祝日と重なった場合は、その翌日となります


